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Profil:

Odmijuk och nyfiken igangséttare, som gillar utmaningar.

Skicklig handledare inom kommunikation och bemétande.

Traffsdker coach/handledare som far kunderna att utvecklas och véaxa med sina férmagor.
Personliga ledord: Mod — Oppenhet — Utveckling

Arbetslivserfarenhet:

Skolor:

2011-pagaendeLararvikarie och specialpedagog vid behov, Nacka och Varmdo.

2010-2011

2009-2010

2007-2009

1997-1998

1996-1997

1995-1996

1994-1995

1994-1994

1993-1993

1993-1993

1992-1992

Larare pa Sickla skola, Neglingeskolan, Backeboskolan, Da Vinciskolan, Solsidan,
Idunskolan, Lemshaga Barnakademi.

Skolsekreterare & IT-administrator, Skargardsskolan, Varmdo.
Ansvar for elev- och personalregistrering, [6ner, narvaro- och franvarorapportering och
registrering av IUP:er. IT-ansvarig. Filmprojektsamordnare.

Fritidspedagog, Norra Lagno skola, Antistilla AB, Varmdo.
Ansvar for skapande verksamhet pa fritids. Resurs for elever med sarskilda behov.

Vikarierande hogstadieldrare, Lemshaga barnakademi, Varmdo.
Undervisade i franska, svenska och engelska. Ansvar for betygsattning i ak 8 och 9.
Vid behov var jag extravikarie i 6vriga amnen och arskurser.

Vikarierande mellanstadielarare, Eriksdalsskolan, Stockholm.
Klasslarare/mentor i 8k 4, i samtliga amnen férutom matematik, idrott och slojd.
Arbetslagsansvarig for IT-anvandandets integrering i klassrummet bland pedagoger
och elever.

Vikarierande mellanstadielarare, Viks skola, Varmdo.
Klasslarare/mentor arskursintegrerad 4-6:a, i samtliga amnen férutom musik, idrott
och sl6jd. Skolansvarig for multimedia- och IT-utvecklingen.

Mellanstadielarare, S:t Hansskolan, Visby, Gotland.
Ansvar for start av arskursintegration i en 4-5:a. Klasslarare/mentor, i samtliga amnen
forutom idrott och slojd. Systemtekniskt data-ansvarig. "Projekt skogen”-ansvarig.

Vikarierande mellanstadielarare, S:t Hansskolan, Visby, Gotland.

Kom som klasslarare/mentor, i &k 5, under april manad och fortsatte under ak 6.
Ansvar for samtliga amnen férutom idrott och sldjd. Systemtekniskt data-ansvarig.
"Filmen i skolan”-ansvarig.

Lagstadielarare, Hemmestaskolan (vt), Varmdo.
Resursansvar i lagstadiet, SO-larare i ak 3, samt vikarie vid behov i lag- och
mellanstadiet.

Forestandare (juli-december), Saltangens traningsskola, Nacka, SLL.

Ansvar och grundare av heldagsskola for multiférstandshandikappade barn, i ak 1-10.
Personalansvarig och ansvarig for den pedagogiska utvecklingen av verksamheten.
Budgetansvarig. Tillsynslarare och vikarie vid behov.

Vikarierande larare, pa lag- och mellanstadiet (vt), Viks skola, Varmdo.
Vikarie och resurs pa skolan.

Vikarierande hogstadielarare (vt), pa Solbergaskolan, Visby.



Undervisade i SO och svenska. Klasslarare/mentor for en ak 7. Ansvar for
betygsattning i 8k 8. Ansvar for svenska 2-undervisningen pa skolan.

Universitet och vuxenutbildning:

1999-2000 IT-utbildare och kursutformare i IT fér pedagoger, TBV, Géteborg.
Ansvar for kursupplagg i allman IT-anvandning for muslimska, kvinnliga pedagoger.

1999-2000 IT-pedagog, inst. for Informatik, Géteborgs Universitet, Géteborg.
Ansvar och support for Informatiklektorernas uppdatering av det senaste inom IT och
pedagogik.

1999-2000 Webbproducent, Interactive Learning pa Viktoriainstitutet, Géteborg.
Projekt- och pedagogiskt ansvarig for utformningen av kundanpassade,
upplevelsebaserade IT-laraktiviteter for Skolverket, Volvo, ADB-kontoret och Ericsson.

Privata sektorn:

2013- Neuromotorisk tranare, i eget foretag, RefleXera — Active
Body Communication, Tynningé. Kommunikation och férandringsarbeten med
specialfokus pa medveten rorelsetraning.

2011-2012 Teambuildare, Aventyrsbanan, Nacka.
Leder teambuildningsinsatser for grupper i alla aldrar, i skogen.

2007- VD och pedagogisk coach i eget foretag, Coach-IT, Tynningo.
Ansvarar for foretagets utveckling, coachning, salj, marknadsforing och ekonomi.
Arbetar med kommunikation och férandringsarbete.

2000-2002 Teknisk och pedagogisk kompetens-coach, TeacherAgency AB, Stockholm.
Ansvar for den tekniska och pedagogiska kompetensutvecklingen av foretagets
utbildare och konsulter. Teknisk och pedagogisk coachning och
teambuildningsansvarig. Trivselansvarig.

1997-1997 Reseledare, UCPA, Argentiére, Frankrike.
Ansvarig reseledare pa bussresan mellan Sverige och Frankrike, samt ansvarig for
gasternas trivsel pa skiddestinationen. Pistorienteringsansvarig.

1992-1999 Aventyrsledare/organisatér, ADDASSEC, Paris, Frankrike
Ansvarig for fysiskt funktionshindrade fransman pa handikappsportresor till Alperna,
Portugal, USA, Sverige bl.a. Organisationsansvarig. Ansvarig ledsagare vid
utférsakning, fallskdrmshoppning, forsranning, segling, bergsklattring, ridning m.m.

1992-1993 Kommunikator/oversattare/sekreterare, AFSR — svensk-franska
forskarforeningen, Paris, Frankrike.
Ansvar fér administrationen pa Pariskontoret. Overséttare mellan svenska, franska
och engelska. Kommunikatoér med franska forskare och tekniker pa tekniska
hogskolor.

Feriearbeten:
1985-1990  Sorterare pa Posten. Inredningsarkitekt. Seglarinstruktor. Butiksbitrade. Vik. butikschef.

Utbildning:

2015 pagaende Skapande dans, Stockholms Musikpedagogiska Institut, 10 hp

2014 Roris 6, Friskis & Svettis, 1 dgr

2014 Smart rorelser bas, fordjupning och Vision, Susanne Wolmesjo, 9 dgr

2013 INPP — grundlaggande motoriskt utvecklingsprogram, Ragnar Jonsson, 2 dgr
2012-2013 SensoMotoriskReflexPedagogutbildning, Alla Sinnen, Mariefred, 1 %2 ar
2010-2011 Personaladministrativa datakurser, (Heroma, Raindance, ProCapita)

2010-2011 Filmkunskap, Stockholm film, inom EU-projektet Yo!BaNa

2009-2012 Kommunikologi, Studio Komfor, Norge, 3 %z ar

2008-2009 Musik och Rorelse, Stockholms Musikpedagogiska Institut, 10 hp
2007-2008 Estetiska larprocesser, Stockholms Musikpedagogiska Institut, 10 hp

2006- Pagaende Magisterutbildning i Stockholm, "IKT, pedagogik & larande” 50 hp
2000-2000 Informatik, Goteborgs Universitet, 13,5 hp

1999-1999 IT-pedagogutbildning, WM-data i Géteborg, 1 ar

1998-1999 Tekniskt basar, Halmstads hdgskola, 25 hp

1996-1996 Lavinraddning, steg 1

1996-1996 "Filmen i skolan”-kurs, 1 vecka
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1994-1995 Skepparexamen (skargardskeppare, kustskeppare)

1992-1993 Franska pa Sorbonne, Paris, 1 ar

1992-1992 Konsthistoria, Folkuniversitetet, Visby, 1 termin.

1988-1991 Lararhogskolan i Stockholm, Sv/SO, eng, bild, 1-7, 175 hp
1988-1988 Seglarinstruktérsutbildning, KSSS

1985-1988 Samhallsvetenskaplig linje, Gangsatra gymnasium, Lidingd, 3 ar

Publikationer:

“Ett Ess i leken — Ess och min studieresa”. Examensarbete. C. Ljung. SMRP, 2013.

“En studieresa bland Berg och dalar”. Examensarbete. C. Ljung. SMRP, 2013.

"Fagelkvitter eller ventilationsbrus — en avkopplande resa”. C. Ljung. SMI, 2009.

"Sjalvinsikt — grupputsikter. En fundering kring vuxenutbildning och upplevelsebaserat larande”. C.
Ljung. SMI, 2008.

"Tidsbrist leder till sprakforfall, Ir?”. C. Ljung. LHS, 20086.

"Objektiv kommunikation — finns det?”. C. Ljung. LHS, 2006.

"Frustration among educators about IT-use”. C. Bohrn and U. Nuldén. AACE, 2001.

Sprak:

Engelska — goda kunskaper i tal och skrift.

Franska — mycket goda kunskaper i tal och goda kunskaper i skrift.
Tyska — grundlaggande kunskaper i tal och skrift.

Kroppssprak — god kdnnedom om kroppssprakets signaler och paverkan.
Teckenkommunikation — grundldggande kunskaper.

IT-kunskaper:

PC (dos, XP, Vista, W7), Linux (Ubuntu), Macintosh (OS X) — goda kunskaper.

Office (Word, Excel, Powerpoint, Access, Outlook) — goda kunskaper.

Adobe CS4 (Photoshop, Dreamweaver, InDesign, lllustrator) — grundldggande kunskaper.
Digital filmredigering — goda kunskaper.

Natverk, systemteknik — grundlaggande kunskaper.

Programmering (C++, Java, Pearl, Visual Basic) — grundlaggande kunskaper.

Fortroendeuppdrag:
2010-2012 Ordférande i Tynningé/Ramso Bygdegardsforening. )
2010-2011 Samordnare for Skargardsskolan i Yo!BaNa, filmprojekt for 6ar runt Ostersjon.

2000-2004 Gards- och lekplatsutvecklare i bostadsrattsférening, Nacka
1993-1995 Ordférande i Litteraturklubben.

Ovriga meriter:

Sjéscout

Korkort B

Au-pair i Paris, Frankrike, 1992-1993

4 utbildningar i Hjart- och lungraddning for R6da Korset, inriktning mot barn och vuxna

Personligt:

Privat sa lever jag ihop med min man och vara tre barn, 9, 11 och 13 ar gamla, i ett underbart hus pa
Tynningd. Pa somrarna seglar vi runt i skargarden med var bat och pa vintrarna ar det skidakning som
galler. Jag tycker mycket om att utveckla var tradgard och mig sjalv. Nar solen skiner, skiner jag som
mest!
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