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Profil: 
Ödmjuk och nyfiken igångsättare, som gillar utmaningar. 
Skicklig handledare inom kommunikation och bemötande. 
Träffsäker coach/handledare som får kunderna att utvecklas och växa med sina förmågor. 
Personliga ledord: Mod – Öppenhet – Utveckling 
  
Arbetslivserfarenhet:   
Skolor: 
2011-pågående Lärarvikarie och specialpedagog vid behov, Nacka och Värmdö. 

Lärare på Sickla skola, Neglingeskolan, Backeboskolan, Da Vinciskolan, Solsidan, 
Idunskolan, Lemshaga Barnakademi. 

2010-2011 Skolsekreterare & IT-administratör, Skärgårdsskolan, Värmdö. 
Ansvar för elev- och personalregistrering, löner, närvaro- och frånvarorapportering och 
registrering av IUP:er. IT-ansvarig. Filmprojektsamordnare. 

2009-2010 Fritidspedagog, Norra Lagnö skola, Antistilla AB, Värmdö. 
Ansvar för skapande verksamhet på fritids. Resurs för elever med särskilda behov. 

2007-2009 Vikarierande högstadielärare, Lemshaga barnakademi, Värmdö.  
Undervisade i franska, svenska och engelska. Ansvar för betygsättning i åk 8 och 9. 
Vid behov var jag extravikarie i övriga ämnen och årskurser. 

1997-1998 Vikarierande mellanstadielärare, Eriksdalsskolan, Stockholm.  
Klasslärare/mentor i åk 4, i samtliga ämnen förutom matematik, idrott och slöjd. 
Arbetslagsansvarig för IT-användandets integrering i klassrummet bland pedagoger 
och elever. 

1996-1997 Vikarierande mellanstadielärare, Viks skola, Värmdö. 
Klasslärare/mentor årskursintegrerad 4-6:a, i samtliga ämnen förutom musik, idrott 
och slöjd. Skolansvarig för multimedia- och IT-utvecklingen. 

1995-1996 Mellanstadielärare, S:t Hansskolan, Visby, Gotland. 
Ansvar för start av årskursintegration i en 4-5:a. Klasslärare/mentor, i samtliga ämnen 
förutom idrott och slöjd. Systemtekniskt data-ansvarig. ”Projekt skogen”-ansvarig. 

1994-1995 Vikarierande mellanstadielärare, S:t Hansskolan, Visby, Gotland. 
Kom som klasslärare/mentor, i åk 5, under april månad och fortsatte under åk 6. 
Ansvar för samtliga ämnen förutom idrott och slöjd. Systemtekniskt data-ansvarig. 
”Filmen i skolan”-ansvarig. 

1994-1994 Lågstadielärare, Hemmestaskolan (vt), Värmdö. 
Resursansvar i lågstadiet, SO-lärare i åk 3, samt vikarie vid behov i låg- och 
mellanstadiet. 

1993-1993 Föreståndare (juli-december), Saltängens träningsskola, Nacka, SLL. 
 Ansvar och grundare av heldagsskola för multiförståndshandikappade barn, i åk 1-10. 

Personalansvarig och ansvarig för den pedagogiska utvecklingen av verksamheten. 
Budgetansvarig. Tillsynslärare och vikarie vid behov. 

1993-1993 Vikarierande lärare, på låg- och mellanstadiet (vt), Viks skola, Värmdö. 
 Vikarie och resurs på skolan. 

1992-1992 Vikarierande högstadielärare (vt), på Solbergaskolan, Visby. 
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Undervisade i SO och svenska. Klasslärare/mentor för en åk 7. Ansvar för 
betygsättning i åk 8. Ansvar för svenska 2-undervisningen på skolan. 

 
Universitet och vuxenutbildning: 

1999-2000 IT-utbildare och kursutformare i IT för pedagoger, TBV, Göteborg. 
Ansvar för kursupplägg i allmän IT-användning för muslimska, kvinnliga pedagoger. 

1999-2000 IT-pedagog, inst. för Informatik, Göteborgs Universitet, Göteborg. 
Ansvar och support för Informatiklektorernas uppdatering av det senaste inom IT och 
pedagogik. 

1999-2000 Webbproducent, Interactive Learning på Viktoriainstitutet, Göteborg. 
Projekt- och pedagogiskt ansvarig för utformningen av kundanpassade, 
upplevelsebaserade IT-läraktiviteter för Skolverket, Volvo, ADB-kontoret och Ericsson. 

 
Privata sektorn: 

2013-  Neuromotorisk tränare, i eget företag, RefleXera – Active  
 Body Communication, Tynningö. Kommunikation och förändringsarbeten med  
 specialfokus på medveten rörelseträning. 
2011-2012 Teambuildare, Äventyrsbanan, Nacka. 

Leder teambuildningsinsatser för grupper i alla åldrar, i skogen. 

2007- VD och pedagogisk coach i eget företag, Coach-IT, Tynningö. 
Ansvarar för företagets utveckling, coachning, sälj, marknadsföring och ekonomi. 
Arbetar med kommunikation och förändringsarbete. 

2000-2002 Teknisk och pedagogisk kompetens-coach, TeacherAgency AB, Stockholm. 
 Ansvar för den tekniska och pedagogiska kompetensutvecklingen av företagets 

utbildare och konsulter. Teknisk och pedagogisk coachning och 
teambuildningsansvarig. Trivselansvarig. 

1997-1997 Reseledare, UCPA, Argentière, Frankrike. 
 Ansvarig reseledare på bussresan mellan Sverige och Frankrike, samt ansvarig för 

gästernas trivsel på skiddestinationen. Pistorienteringsansvarig. 

1992-1999 Äventyrsledare/organisatör, ADDASSEC, Paris, Frankrike 
 Ansvarig för fysiskt funktionshindrade fransmän på handikappsportresor till Alperna, 

Portugal, USA, Sverige bl.a. Organisationsansvarig. Ansvarig ledsagare vid 
utförsåkning, fallskärmshoppning, forsränning, segling, bergsklättring, ridning m.m. 

1992-1993 Kommunikatör/översättare/sekreterare, AFSR – svensk-franska 
forskarföreningen, Paris, Frankrike. 

 Ansvar för administrationen på Pariskontoret. Översättare mellan svenska, franska 
och engelska. Kommunikatör med franska forskare och tekniker på tekniska 
högskolor. 

 
Feriearbeten:  
1985-1990 Sorterare på Posten. Inredningsarkitekt. Seglarinstruktör. Butiksbiträde. Vik. butikschef. 
 
Utbildning:  
2015 pågående Skapande dans, Stockholms Musikpedagogiska Institut, 10 hp 
2014 Röris 6, Friskis & Svettis, 1 dgr 
2014 Smart rörelser bas, fördjupning och Vision, Susanne Wolmesjö, 9 dgr 
2013 INPP – grundläggande motoriskt utvecklingsprogram, Ragnar Jonsson, 2 dgr 
2012-2013 SensoMotoriskReflexPedagogutbildning, Alla Sinnen, Mariefred, 1 ½ år 
2010-2011 Personaladministrativa datakurser, (Heroma, Raindance, ProCapita) 
2010-2011 Filmkunskap, Stockholm film, inom EU-projektet Yo!BaNa 
2009-2012 Kommunikologi, Studio Komfor, Norge, 3 ½ år  
2008-2009 Musik och Rörelse, Stockholms Musikpedagogiska Institut, 10 hp 
2007-2008 Estetiska lärprocesser, Stockholms Musikpedagogiska Institut, 10 hp  
2006- Pågående Magisterutbildning i Stockholm, ”IKT, pedagogik & lärande” 50 hp 
2000-2000 Informatik, Göteborgs Universitet, 13,5 hp  
1999-1999 IT-pedagogutbildning, WM-data i Göteborg, 1 år 
1998-1999 Tekniskt basår, Halmstads högskola, 25 hp 
1996-1996 Lavinräddning, steg 1 
1996-1996 ”Filmen i skolan”-kurs, 1 vecka 
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1994-1995 Skepparexamen (skärgårdskeppare, kustskeppare) 
1992-1993 Franska på Sorbonne, Paris, 1 år  
1992-1992 Konsthistoria, Folkuniversitetet, Visby, 1 termin. 
1988-1991 Lärarhögskolan i Stockholm, Sv/SO, eng, bild, 1-7, 175 hp 
1988-1988 Seglarinstruktörsutbildning, KSSS 
1985-1988 Samhällsvetenskaplig linje, Gångsätra gymnasium, Lidingö, 3 år 
 
Publikationer: 
“Ett Ess i leken – Ess och min studieresa”. Examensarbete. C. Ljung. SMRP, 2013. 
“En studieresa bland Berg och dalar”. Examensarbete. C. Ljung. SMRP, 2013.  
”Fågelkvitter eller ventilationsbrus – en avkopplande resa”. C. Ljung. SMI, 2009. 
”Självinsikt – grupputsikter. En fundering kring vuxenutbildning och upplevelsebaserat lärande”. C. 
Ljung. SMI, 2008. 
”Tidsbrist leder till språkförfall, lr?”. C. Ljung. LHS, 2006. 
”Objektiv kommunikation – finns det?”. C. Ljung. LHS, 2006. 
”Frustration among educators about IT-use”. C. Bohrn and U. Nuldén. AACE, 2001. 
 
Språk: 
Engelska – goda kunskaper i tal och skrift. 
Franska –   mycket goda kunskaper i tal och goda kunskaper i skrift. 
Tyska – grundläggande kunskaper i tal och skrift.  
Kroppsspråk – god kännedom om kroppsspråkets signaler och påverkan.  
Teckenkommunikation – grundläggande kunskaper. 
 
IT-kunskaper: 
PC (dos, XP, Vista, W7), Linux (Ubuntu), MacIntosh (OS X) – goda kunskaper. 
Office (Word, Excel, Powerpoint, Access, Outlook) – goda kunskaper. 
Adobe CS4 (Photoshop, Dreamweaver, InDesign, Illustrator) – grundläggande kunskaper. 
Digital filmredigering – goda kunskaper. 
Nätverk, systemteknik – grundläggande kunskaper. 
Programmering (C++, Java, Pearl, Visual Basic) – grundläggande kunskaper.  
 
Förtroendeuppdrag:  
2010-2012 Ordförande i Tynningö/Ramsö Bygdegårdsförening. 
2010-2011 Samordnare för Skärgårdsskolan i Yo!BaNa, filmprojekt för öar runt Östersjön. 
2000-2004 Gårds- och lekplatsutvecklare i bostadsrättsförening, Nacka 
1993-1995 Ordförande i Litteraturklubben. 
 
Övriga meriter: 
Sjöscout  
Körkort B  
Au-pair i Paris, Frankrike, 1992-1993 
4 utbildningar i Hjärt- och lungräddning för Röda Korset, inriktning mot barn och vuxna 
 
Personligt: 
Privat så lever jag ihop med min man och våra tre barn, 9, 11 och 13 år gamla, i ett underbart hus på 
Tynningö. På somrarna seglar vi runt i skärgården med vår båt och på vintrarna är det skidåkning som 
gäller. Jag tycker mycket om att utveckla vår trädgård och mig själv. När solen skiner, skiner jag som 
mest! 

 
Vänligen hör av er för aktuella referenser! 


